Xét Nghiém COVID-19 tai Cac Truwong cia Maine nam 2022

Thoéng Tin Danh Cho Phu Huynh/Nhan Vién vé B6 Dung Cu Xét Nghiém Tai Nha

Trudng hoc cha téi da cung cap cho t6i Bé dung cu xét nghiém COVID 19
T6i c6 thé sir dung cac bd dung cu xét nghiém nay nhu thé nao?
Cach S Dung BO Dung Cu Xét Nghiém D3 Dugc Phé Duyét

1. Co céactriéu chirng phu hgp véi COVID 19:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
2. Tiép xtc gan véi ngudi nhiém COVID19:

o Xét Nghiém Tai Nha d& O Lai Trudrng: xét nghiém hang loat cac hoc sinh khéng duoc
tiém chlng khodng cé triéu chirng bang cach sir dung céc xét nghiém tai nha, nhirng
ngudi da dwoc xac dinh 13 cé tiép xic gan véi mot trudng hop nhiém COVID-19 da
duoc xac nhan. Cac xét nghiém nay nén duoc phu huynh hodc nguwoi gidm ho tu xét
nghiém hodc thuc hién trudce khi cdc cd nhan dén trudng. Lién hé vdi trudng cta quy
vi dé dwoc hudng dan cu thé vé tan suat xét nghiém va bao cdo két qua.

o Ngay ca khi d3 xét nghiém, nhirng ngu&i ti€p xic gan phai luén deo khau trang vira
van trong 10 ngay sau khi bj phoi nhiém vé&i COVID-19 khi & gan nhitng ngudi khac
trong nha, ngoai trir khi dang an hodc uéng.

Quy vi phai bao cdo xét nghiém DUONG TINH cho y td hoc duwdng hodc ngudi duoc chi dinh cla truong
trong thoi gian sém nhat cé thé.

Thuec hién theo cac hudng dan cla Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) Maine veé viéc
cO lap.
o Biéu D6 Cb Lap - https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/infectious-
disease/epi/airborne/documents/COVID-19-Isolation-Flow-Chart.pdf

Thuec hién theo cac hudng dan trong hdp dung cu xét nghiém mot cach than trong dé dam bao cé duoc
két qua chinh xac.

Dé bd dung cu xét nghiém xa tam tay tré nho.
Xem video kh&p vai tén bd dung cu xét nghiém ctia quy vi & dudi day

o Video vé Ty Xét Nghiém | CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-
testing-videos.html

D3t hang thém cac bd dung cu xét nghiém mién phi cho cac thanh vién khac trong gia dinh
tlr cac ngudn sau:

Chinh Phi Hoa Ky: https://www.covidtests.gov/
Dy An Tiép Can Xét Nghiém COVID (ACT) ctia Tiéu Bang Maine: https://accesscovidtests.org/
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Dai v&i ngudri cé cac triéu chirng nhiém COVID-19

1.

Cac triéu chirng phat trién & truédng hoc

Né&u hoc sinh/nhan vién xuat hién cac triéu chirng & trudng, du da tiém chdng hay chua tiém ching,
hay thuc hién xét nghiém tai trudng néu cd. Ngay ca khi xét nghiém cho két qua dm tinh, ho van nén vé
nha. B6 dung cu xét nghiém tai nha cé thé duoc sir dung sau 48 gio néu cac triéu chirng van tiép dién.
N&u xét nghiém cho két qua duong tinh, hdy thuc hién theo huéng dan vé viéc cé 1ap. Néu két qua 1a
am tinh, hoc sinh/nhan vién nén & nha cho dén khi cac triéu chirng thuyén giam va ho hét sét trong 24
gio ma khoéng can dung thuéc ha sét.

Cac triéu chirng phat trién & nha

Néu hoc sinh/nhan vién xuat hién cac triéu chirng & nha, du d3 tiém chdng hay chua tiém ching, hdy &
nha va s dung B6 Dung Cu Xét Nghiém Tai Nha. Ngay ca khi xét nghiém cho két qua am tinh, ho van
nén & nha. Bd dung cu xét nghiém tai nha c6 thé dugc si dung sau 48 gid néu cac triéu chirng van tiép
dién. N&u xét nghiém cho két qua duong tinh, hiy thuc hién theo huéng dan vé viéc co 1ap. Néu két
qua la dm tinh, hoc sinh/nhan vién nén & nha cho dén khi cac triéu chirng thuyén gidm va ho hét sét
trong 24 gio ma khdng can dung thudc ha sét.

Hoc sinh/Nhan vién xét nghiém dwong tinh

N&u bat ky xét nghiém COVID-19 nao cho két qua dwong tinh, hay thuc hién theo hwdng dan veé viéc cd

o Hwéng Dan vé Cach Ly va €6 Lap - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-

health/quarantine-isolation.html

Dai v&i ngudi Tiép Xic Gan

1.

Hoc sinh/ nhan vién 13 ti€p xdc gan cha ngudi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19

a. Nén tién hanh xét nghiém vao ngay thir 5.

b. Nhitng ngudi cé xét nghiém am tinh van can phai thyc hién céch ly.

c. N&u cac triéu chirng phat trién, hiy xét nghiém trong thoi gian sém nhat cé thé. Néu két qua 1a Am
tinh, hdy xét nghiém lai sau 48 gio.
Théng Tin vé viéc Xét Nghiém Tai Nha - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-
testing.html

d. O nha khi bi 8m - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-
sick.html

Mot ngudi nao do trong nha tdi cé xét nghiém dwong tinh va khdng thé tach biét hoan toan véi cac

thanh vién khac trong gia dinh.

Néu hoc sinh/nhan vién thudng xuyén tiép xdc véi ho gia dinh:

a. Vuilong xét nghiém trong thoi gian s&m nhat cé thé néu nhan vién/hoc sinh phat trién bat ky triéu
chirng nao cua COVID-19
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b. NE&u khéng cé triéu chirng, hdy xét nghiém vao ngay thir 5 trong thai gian thanh vién trong gia dinh
cé két qud duwong tinh thuc hién c6 lap.

c. Cac ca nhan co thé xét nghiém lai vao ngay thir 5 sau khi qua trinh c6 13p cla ngudi cé két qua
duong tinh cudi cung két thic. Néu cé nhiéu hon mot ngudi trong hd gia dinh cé két qua duwong
tinh, vui Iong tham khao y kién y t4 hoc dwong dé dwoc hwdng dan xét nghiém.

d. Nhitng ngudi cé xét nghiém am tinh van can phai thuc hién céch ly.

Hudéng Dan vé Cach Ly va €6 Lap - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-
health/quarantine-isolation.html
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